O D OD-WAGA/ZK/016 /12/2015

FUNDACJA

Warszawa, 16 grudnia 2015r.

Sz.P. Minister Konstanty Radziwitt
Ministerstwo Zdrowia
Ul. Miodowa 15, 00-952 Warszawa

KONSULTACIJE SPOLECZNE

OPINIA Fundacji Oséb Chorych na Otytos¢ OD-WAGA
dot. Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 - 2020

Szanowny Panie Ministrze;

W imieniu Fundacji Oséb Chorych na Otyto$¢ OD-WAGA - organizacji
pozarzagdowej bronigcej praw cztowieka, praw pacjenckich
i obywatelskich oraz reprezentujgcej interesy Polakéw chorych na
otytos¢, dziekujemy za zaproszenie do konsultacji spotecznych
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 - 2020. Nasza opinie

zatgczamy do niniejszego pisma.

Fundacja Oséb Chorych na Otytos¢ OD-WAGA

Al. Dwudziestolatkéw 20/67, 02-157 Warszawa = tel. +48 518 500 816 = e-mail: biuro@od-waga.org.pl = www.rzecznikotylych.pl « www.od-waga.org.pl

Z wyrazami szacunku

Magdalena Gajda

Prezes Zarzqdu Fundacji Oséb Chorych na Otytos¢ OD-WAGA

Spoteczny Rzecznik Praw Osdéb Chorych na Otytos¢

Przedstawicielka Polski w Europejskiej Radzie Pacjentow Chorych na Otyfos¢

Fundacja Oséb Chorych na Otyto$s¢ OD-WAGA - informacje

Fundacja Oséb Chorych na Otytos¢ OD-WAGA (dalej: Fundacja OD-WAGA)
to organizacja ekspercka powotana na wniosek polskich specjalistow -
lekarzy i badaczy choroby otytosci, a ufundowana i kierowana przez
Magdalene Gajda. Fundatorka (dziennikarka, specjalista ds. public relations,
osoba chora na otytos$¢ olbrzymia, obecnie w fazie reemisji, waga wyjsciowa:
138 kg, obecnie: 80 kg) petni rowniez spoteczng funkcje Rzecznika Praw Osdéb
Chorych na Otytos¢ i reprezentuje Polske w Europejskiej Radzie Pacjentéw
Chorych na Otytos¢ Europejskiego Towarzystwa Badan nad Otytoscia -
gremium konsultacyjno-doradczym dla Komisji Europejskiej, WHO i ONZ.
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O D Fundacja OD-WAGA jest jedyng w Polsce organizacja pozarzadowg, ktorej
FUNDACJA

gtdwnym obszarem dziatania jest obrona praw cztowieka, pacjenta i praw
obywatelskich oséb chorych na nadwage i otytosé. Fundacja OD-WAGA jest
reprezentantem intereséw srodowiska oséb chorych na nadwage i otytosc
przed wtadzami ustawodawczymi i wykonawczymi w Polsce i za granica.

Fundacja OD-WAGA dziata pod hastem: ,Nie jestes grubasem. Jestes chory
na otytosé”. W hasle tym miesci sie misja Fundacji OD-WAGA - uczynienie
z Polski kraju, w ktérym otytos$¢ uznana jest za skomplikowang, grozng dla
zdrowia i zycia chorobe (patrz: lista WHO); chorobe prawidtowo, bezpiecznie
leczong przez specjalistow; kraju, w ktérym chorzy na nadwage i otytosé
otrzymajg nalezne im wsparcie medyczne i socjalne oraz traktowani sg przez
innych z szacunkiem.

Przewodniczacym Komitetu Ekspertow Fundacji jest prof. Mariusz Wylezot
(Wojskowy Instytut Medycyny Lotniczej w Warszawie), najbardziej uznany
polski chirurg bariatra.

Patronem Merytorycznym Fundacji OD-WAGA jest Polskie Towarzystwo
Badan nad Otytoscia.

Fundacja OD-WAGA jest Partnerem Spoftecznym Parlamentarnego Zespotu
ds. Przeciwdziatania i Rozwigzywania Probleméw Otytosci.

Fundacja Oséb Chorych na Otytos¢ OD-WAGA
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KONSULTACIJE SPOLECZNE

OPINIA Fundacji Oséb Chorych na Otytos¢ OD-WAGA
dot. Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 - 2020

Fundacja Osdéb Chorych na Otytos¢ OD-WAGA (dalej: Fundacja OD-WAGA,

Fundacja) jako organizacja pozarzgdowa reprezentujgca interesy oséb chorych
na otytos¢ (dzieci, mtodziezy, oséb dorostych) oraz stajgca w obronie praw
cztowieka, pacjenckich i obywatelskich tej grupy chorych zapoznata sie
z przedstawionym przez ministerstwo zdrowia Narodowym Programem
Zdrowia (dalej: NPZ, Program) na lata 2016-2020. W opinii Fundacji
OD-WAGA, Narodowy Program Zdrowia przygotowany na postawie
uchwalonej w 2015r. Ustawy o zdrowiu publicznym jest niewatpliwie
pierwszym aktem prawnym, ktéry w tak kompleksowy sposdb obejmuje
profilaktyke choroby otytosci. Przy tak ogromnej skali choroby otytosci
w Polsce, na uznanie zastuguje fakt, ze to wtasnie poprawa sposobu zywienia
i stanu odzywiania oraz zwiekszenie aktywnosci fizycznej Polakdw staty sie

gtéwnymi celami operacyjnymi nowego Programu.

Uzupetniajgc informacje zawarte w NPZ dodajemy iz:

Fundacja Oséb Chorych na Otytos¢ OD-WAGA
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Zgodnie z danymi GUS | Eurostatu, w Polsce na nadwage i otytos¢ choruje
juz 46 proc. kobiet i 64 proc. mezczyzn. Na podstawie informacji przekazanych
przez krajowe osrodki kliniczne, zabiegu chirurgicznego leczenia otytosci
ze wskazaniem do natychmiastowego ratowania zdrowia i zycia wymaga juz
ok. 1,5 min Polakdéw chorych na otytosc¢ olbrzymiq (BMI — Body Mass Indeks —
wskaznik masy ciata - 40+). Niestety, nie posiadamy Zzadnych informacji
o liczbie Polakéw chorych na otytosS¢ skrajnie olbrzymiq (BMI 50+). Osoby te
to obecnie najbardziej wykluczona grupa spoteczna. Zwykle nie wychodzq juz
z doméw. Zyjg w warunkach tragicznych - w lokalach zupetnie nie
dostosowanych do potrzeb wynikajgcych z ich choroby, pozbawione przez
chorobe mozliwosci podjecia pracy, czesto w skrajnej biedzie, utrzymujgc sie

jedynie z zasitkow z pomocy spotecznej. Majg szczescie, gdy znajdujqg ofiarng
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pomoc bliskich i sgsiadéw. Czesciej jednak zdarza sie, ze rodziny wstydzq sie
chorych na otytosc¢ skrajnie olbrzymiq i nie ujawniajq ich istnienia. Fachowego
medycznego wsparcia odmawiajg chorym takze lekarze rodzinni, czesto

sprowadzajqgc ich chorobe jedynie do kwestii ztego, nadmiernego jedzenia lub



O D braku ruchu. O kolejnych Polakach chorych na otytos¢ skrajnie olbrzymig
FUNDACJA

Fundacja OD-WAGA dowiaduje sie z prdésb ich bliskich o pomoc Iub
interwencje, z doniesiern medialnych, a takze z informacji od jednostek Strazy

Pozarnej biorgcych udziat w transporcie chorych oraz firm pogrzebowych.

Fundacja OD-WAGA sceptycznie odnosi sie jednak do zapewnienia autoréw
Narodowego Programu Zdrowia o jego skutecznosci. W NPZ na lata 2016-2020
zawarto jedynie cele i gtdwnie narzedzia jego realizacji, a to nie one, lecz
konkretne dziatania, ich organizacja i przebieg bedg swiadczy¢ o tym, czy
Program przyniést spodziewane rezultaty i w jakim czasie. W opinii Fundacji
OD-WAGA wdrozenie i systematyczna rzetelna realizacja NPZ przyczyni sie do
poprawy kondycji zdrowotne] polskiego spoteczenstwa pod warunkiem, ze
w Programie zostang wprowadzone konieczne modyfikacje - zgodne
z potrzebami chorych na otytos¢ w Polsce oraz europejskg polityka
profilaktyki, leczenia i rehabilitacji choroby otytosci wyrazong w tzw.
Deklaracji Mediolanskiej (dokument przygotowany przez Europejskie
Towarzystwo Badan nad Otytoscig, podpisany w imieniu polskich specjalistow

przez Polskie Towarzystwo Badan nad OtytoSciq oraz, w imieniu polskich

Fundacja Oséb Chorych na Otytos¢ OD-WAGA
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pacjentéow przez Fundacje Osdb Chorych na Otytos¢ OD-WAGA, podczas

tegorocznej wystawy EXPO w Mediolanie).

Fundacja OD-WAGA zdaje sobie sprawe, ze przedstawiony Program obejmuje
jedynie obszar profilaktyki. Jednak, w przypadku choroby otytosci racjonalne,
dostosowane do indywidualnych wymagan organizmu odzywianie i aktywnos¢
ruchowa sg jednoczes$nie elementami zaréwno profilaktyki jak i leczenia oraz
rehabilitacji pacjenta po redukcji masy ciata. Stad tez, naszym zdaniem NPZ

ma szanse na prawidtowa realizacje i wymierne efekty, gdy:

a/ zostanie potaczony z Narodowym Programem Diagnostyki, Leczenia,

Rehabilitacji i Opieki nad chorymi na otytos¢, ktérego wdrozenie postuluje od
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poczatku swojej dziatalnosci Fundacja OD-WAGA, a ktdry w Polsce nie istnieje.
W kraju jest jedynie kilkunastu lekarzy obesitologow (obesity — z ang. otytosé,
specjalistow ds. leczenia otytosci), a lekarze podstawowej opieki zdrowotnej
(POZ) nie majg wiedzy na temat choroby otyto$¢ i metod jej leczenia, co

czesto prowadzi do zrzucenia odpowiedzialnosci za leczenie i jego efekty na
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O D samych pacjentéw. Wraz z Polskim Towarzystwem Badan nad Otytosciag (dalej:
FUNDACJA

PTBO) wskazujemy zatem po raz kolejny na konieczno$¢ utworzenia
dodatkowej specjalizacji: obesitologii i umozliwienie zdobycia nowych
kwalifikacji do leczenia choroby otytosci lekarzom: internistom, rodzinnym,

pediatrom, diabetologom i chirurgom. Obesitolodzy powinni wspdtpracowaé

z zespotem innych specjalistow: ds. zywienia, fizjoterapeuta, psychologiem
oraz lekarzami innych specjalnosci (w przypadku wspétwystepowania przy
otytosci innych chordb) w regionalnych Centrach Leczenia Otytosci. Ze
wzgledu na koniecznos$é czestego monitoringu leczenia choroby Centra te
powinny by¢ zlokalizowane w kazdym powiecie. Z uznaniem zatem
podchodzimy do zawartego w NPZ planu utworzenia ,specjalistycznych
osrodkow zajmujqgcych sie leczeniem nadwagi i otytosci”, cho¢ ich liczbe — 3 na
1 wojewddztwo uznajemy za stanowczo zbyt matg i nie odpowiadajgca
obecnym potrzebom oséb chorych. Doceniamy takie plan dodatkowych
szkolen dot. choroby otytosci dla pracownikéw placowek (POZ). Zwracamy
jednak uwage, ze tego rodzaju kursy moga przyczyni¢ sie do zwiekszenia
rozpoznawalnosci przypadkéw otytosci, ale nie do jej leczenia — w tym

procesie konieczny jest udziat wykwalifikowanych specjalistow.

Fundacja Oséb Chorych na Otytos¢ OD-WAGA
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Fundacja OD-WAGA podkresla réwniez, ze w Polsce nie leczy sie od podstaw
choroby wyjsciowej — otytosci, juz na etapie nadwagi, a jedynie jej postaci
skrajne (otytos¢ olbrzymia) i schorzenia bedace jej konsekwencjami, m.in.
cukrzyce, nadci$nienie tetnicze, schorzenia uktadu ruchu i sercowo-
naczyniowego oraz nowotwory. Wprowadzenie systemu leczenia otytosci jako
»choroby matki”, zdecydowanie zmniejszytoby wydatki budzietu panstwa

(przedstawione w NPZ) na leczenie ww. choréb wspotwystepujgcych.

b/ gdy zostang wprowadzone odpowiednie regulacje prawne dotyczace
zawodu dietetyka okreslajgce: kto, jak, pod czyim nadzorem moze ksztatcic
dietetykéw, jak réwniez system weryfikacji ich kompetencji zawodowych

i kontroli jakosci (!) oferowanych przez nich porad — ,, W naszym kraju nie ma
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ani obowiqzujqgcej definicji dietetyka, ani paristwowego rejestru specjalistow
dietetykdw, a regulacje prawne okreslajgce zakres naszej dziatalnosci sg
czesciowe i zagmatwane. W efekcie, dietetykq zajmuje sie u nas wiele o0sdb,
ktore nie majg do tego odpowiednich uprawnien” — argumentowata powyiszg

konieczno$¢ dr inz. Danuta Gajewska, Prezes Polskiego Towarzystwa Dietetyki

5



OD (dalej: PTD) podczas prezentacji przed Parlamentarnym Zespotem
FUNDACJA

ds. Przeciwdziatania i Rozwigzywania Problemoéw Otytosci w dniu 9 kwietnia
2015; Fundacja OD-WAGA, ktdra otrzymuje od pacjentdéw chorych na otytosé
wiele skarg na niskg jakos$¢ wiedzy, kompetencji zawodowych i ustug

reprezentowanych przez wielu dietetykdw, ktore dodatkowo zniechecajg

pacjentow do leczenia dietetycznego, w petni popiera powyzsze dgzenia PTD;

c/ gdy konsultacje dietetyczne — dla pacjentow we wszystkich grupach
wiekowych — zostang witaczone do koszyka gwarantowanych s$wiadczen
zdrowotnych; z informacji uzyskanych przez Fundacje OD-WAGA wynika, ze
gtédwnym ograniczeniem w podejmowaniu przez chorych na otytosé¢ leczenia
dietetycznego pod kierunkiem profesjonalistéw jest koniecznos¢ optacania
porad dietetycznych; przy obecnych cenach konsultacji — od 50 zt w gore,
leczenie dietetyczne, zwtaszcza na etapie wstepnym (szczegdétowej diagnostyki
stymulatordw choroby otytosci i wdrozenia leczenia) wymagajgcym 3-4 wizyt
W miesigcu stanowi istotne obcigzenie dla budzetéw pacjentéw, a takze
catkowicie wyklucza z tej formy leczenia pacjentéw o najnizszych dochodach,

bezrobotnych w powodu choroby, korzystajacych ze $wiadczen pomocy

Fundacja Oséb Chorych na Otytos¢ OD-WAGA
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spotecznej; wysokie koszty profesjonalnych konsultacji dietetycznych
zmuszajg pacjentdw z otytosciag do korzystania z porad internetowych nie
dostosowanych do indywidualnych wymagan organizmu, prowadzacych czesto

do pogtebiania sie choroby otytosci, zamiast do jej leczenia;

d/ gdy zostanie uregulowany rynek producentéow suplementéw diety
wspomagajgcych proces redukcji masy ciata, oraz zostang wprowadzone
klarowne przepisy dotyczagce komunikatéw marketingowych promujacych
ww. produkty — chorzy na otyto$¢ informujg Fundacje OD-WAGA, Ze nazbyt
czesto padajg ofiarami oszustéow, ktdérzy pod hastem ,skutecznego
odchudzania” sprzedajg (czesto za bardzo wysokie kwoty) srodki bedgce albo

zwyktymi suplementami, albo srodki nielegalne zagrazajgce zdrowiu i zyciu.
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Fundacja Oséb Chorych na Otytos¢ OD-WAGA wnosi takie uwagi do
szczegétowych rozwigzan zawartych w projekcie Narodowego Programu

Zdrowia na lata 2016-2020:



O D 1. Zwracamy uwage na dyskryminacyjny charakter Programu:
FUNDACJA

a/ okreslono go jako Narodowy, ale jednoczesnie zaznaczono, ze jego cele
i dziatania koncentruja jedynie na dwéch grupach wiekowych: dzieciach/
mtodziezy i seniorach; osoby doroste potraktowano w Programie

marginalnie, a to przeciez one stanowig nie tylko najwiekszg grupe osdéb

zagrozonych lub juz chorych na otyto$¢, ale przede wszystkim (jako
opiekunowie dzieci/mtodziezy oraz osoby wspierajgce osoby starsze)
najwiekszg grupe docelowag dziatan profilaktycznych; to przeciez osoby
doroste decydujg lub wspdtdecydujg o jakosci zycia pokolen granicznych,
zwtaszcza, ze choroba otytosci w wielu wypadkach dotyczy catych rodzin;
podkreslamy rdéwniez, ze to wtasnie osoby doroste chore na otytos$¢ sa
najczesciej hospitalizowane z powodu ,choroby matki” (koniecznos¢ leczenia
chirurgicznego otytosci) lub schorzen wspotwystepujacych;

b/ w NRP otyto$¢ pokazana jest jako choroba wynikajgca jedynie
z nieodpowiedniego odzywiania i braku aktywnos$ci ruchowej, a nie jako
skomplikowane schorzenie o wielu rdéinych czynnikach wyzwalajgcych,
schorzenie obecnie nieuleczalne (wszystkie stosowane metody prowadza

jedynie do redukcji masy ciata, cho¢ nie wszystkich przypadkach, ale nie do

Fundacja Oséb Chorych na Otytos¢ OD-WAGA
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wyleczenia z choroby otytosci), schorzenie przewlekte, wymagajace
monitoringu medycznego i samokontroli do konca zycia; sptycenie przekazu:
otytos¢ wynika ze ztego odzywiania i braku ruchu - jest krzywdzace dla
chorych i powiela gteboko zakorzenione stereotypy na temat tej choroby;

w opinii Fundacji OD-WAGA konieczne jest zaplanowanie w NPZ i realizacja
ogdlnopolskich kampanii spotecznych (z okazji Europejskiego Dnia Walki z
Otytoscia, Swiatowego Dnia Otytosci) pokazujgcych prawdziwe oblicze choroby
otytosci i nowoczesne podejscie do jej profilaktyki i leczenia jak réwniez
narzedzi wsparcia psychologicznego — réwnie istotnego elementu profilaktyki

choroby otytosci.

2. Zwracamy uwage na brak zainteresowania spoteczeinstwa dobrowolnymi

KRS: 0000507631 = Regon: 147224079 = NIP: 522-301-52-19 = Nr rachunku bankowego: BGZ S.A. 56203000451110000003814010

dziataniami profilaktycznymi w zakresie nadwagi i otytosci — zainteresowanie
to jest tym mniejsze, im gorsze sg warunki socjalne i ekonomiczne, w ktérych
funkcjonujg osoby chore na otytos$é lub zagrozone tg chorobg; ich celem jest
praca zarobkowa, dzieki ktérej zapewnig byt sobie i swoim rodzinom, a nie

péjscie na prelekcje; zakup zdrowej zywnosci oraz uprawianie sportu,
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O D to wydatki czesto przekraczajagce mozliwosci finansowe przecietnej polskiej
FUNDACJA

rodziny; duzym utrudnieniem w realizacji dziatan profilaktycznych jest brak
bezposredniego, szybkiego dostepu do miejsc aktywizacji ruchowej (klubow
fitness, sitowni, basendéw, sal gimnastycznych, osrodkdw sportowych etc.).

Jak pokazujg doswiadczenia innych panistw europejskich lepsze rezultaty

w profilaktyce nadwagi i otytosci osiggane s3 poprzez wprowadzanie
odgdrnych, czesto bardzo restrykcyjnych i na poczatku budzgcych sprzeciw
spoteczny — aktéw prawnych (ustaw, rozporzgdzen, regulamindw). Takim
przyktadem jest m.in. polska znowelizowana ustawa o bezpieczenstwie
zywnosci i zywienia, czyli tzw. ustawa o sklepikach szkolnych, albo ,szkolna
tama fast-food’owa”. Dziatania profilaktyczne spoteczne stanowig istotne

uzupetnienie dziatan legislacyjnych.

3. Fundacja OD-WAGA :zwraca takze uwage na niekonsekwencje w NPZ
w doborze narzedzi realizacji celdw  strategicznych  dotyczacych
upowszechniania wiedzy na temat zdrowego zywienia i aktywnosci ruchowej —
po pierwsze: proponowane w Programie: portal internetowy, webowe fora

dyskusyjne, webinaria, porady on-line, nowoczesne aplikacje na urzadzenia

Fundacja Oséb Chorych na Otytos¢ OD-WAGA
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mobilne, ptyty DVD z filmami etc., nie s3g zadnym nowatorskim rozwigzaniem;
takie narzedzia tworza juz i przez instytucje publiczne, i przez firmy
komercyjne i organizacje pozarzgdowe zwigzane bezposrednio i posrednio z
tematyka profilaktyki choroby otytosci; po drugie: wykorzystanie internetu i
nos$nikdéw elektronicznych jako gtéwnych narzedzi kampanii wywota spoteczny
zarzut, ze dziatania NPZ zamiast sktania¢ do wiekszego ruchu, znowu osadzajg

osoby zagrozone otytoscig i juz chore przed ekranami komputerow.

4. Nie zaprzeczamy, ze powyzisze narzedzia edukacyjno-komunikacyjne sg
istotne, ale zdecydowanie sktaniamy sie ku rozwigzaniu, aby traktowac je jako
pomocnicze, wspierajace dziatania ,blisko pacjenta”. W powodu ostracyzmu

spotecznego, osoby zagrozone otytoscig lub juz chore sg skrepowane swojg
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chorobg i nie podejmujg leczenia ze strachu przed kolejng porazks.
Z doswiadczen Fundacji OD-WAGA wynika, ze najlepszym rozwigzaniem sg
dziatania profilaktyczne w spotecznosciach lokalnych (im mniejsza, tym lepsze
relacje z pacjentem) przy wspOtpracy z miejscowymi wtadzami

samorzgdowymi i przedstawicielami biznesu. Stad tez, w naszej opinii, NPZ
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przekazane przede wszystkim do jednostek samorzadu terytorialnego.

5. Fundacja OD-WAGA nie widzi celowosci powotywania nowego instytutu pod

nazway: Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej. Z opisu zawartego

w Programie wynika, ze nowe Centrum ma w rzeczywistosci powielaé dziatania
juz prowadzone przez Instytut Zywnosci i Zywienia. W naszej opinii, powotanie
nowego osrodka spotka sie z zarzutem spotecznym o naduzyciu

w wykorzystaniu srodkédw publicznych.

6. Fundacja OD-WAGA wyraza uznanie dla projektu wtaczenia do dziatan
zapobiegajgcych nadwadze i otytosci dziatajagcych w Polsce przedsiebiorstw;
kursy aktywnego stylu zycia i inne dziatania profilaktyczne skierowane do
pracownikow firmy moga sta¢ sie istotnym elementem jej polityki CSR —
corporate social responsability — spotecznej odpowiedzialnosci biznesu.
Fundacja OD-WAGA juz otrzymuje zapytania od firm, czy mozliwe jest
przeprowadzenie partnerskich projektow w tym obszarze, przy wspodtudziale

srodkéw publicznych. Fundacja OD-WAGA zwraca uwage, ze tego rodzaju

Fundacja Oséb Chorych na Otytos¢ OD-WAGA
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wspotpraca z biznesem moze przynies¢ korzysci innego rodzaju — m.in. wzrost
Swiadomosci polskich pracodawcéw na temat choroby otytosci i potrzeb,
mozliwosci pracownikéw z tym schorzeniem oraz ograniczenie aktéw
dyskryminacji i wykluczenia oséb chorych na otytos¢ na rynku pracy. W naszej
opinii konieczne jest jednak wtgczenie do Programu i przekierowanie czesci
srodkéw na realizacje dziatan profilaktycznych (np. poprzez samorzady) do
mikroprzedsiebiorstw, ktéorych nie uwzgledniono w Narodowym Programie

Zdrowia.
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