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Wprowadzenie balonu do zotadka to zabieg, ktory nie wymaga wykonania ciecia chirurgicznego. Nie
jest to operacja bariatryczna, ale jeden z etapdw przygotowania pacjenta do takiej operacji.

Ktérym pacjentom proponowany jest zabieg?

e z BMI (wskaznikiem masy ciata) — powyzej 60, u ktérych istnieje koniecznos$é znacznej redukcji masy ciata
przed wykonaniem gtdwnej operacji bariatrycznej

e wyrazajgcym zgode na dalsze leczenie

® nie objadajacym sie i nie jedzagcym pod wptywem stresu

Na czym polega zabieg?

Zabieg przeprowadzany jest przy pomocy specjalnego endoskopu
(wziernika zotgdkowego) wprowadzanego przez usta pacjenta.
Przyrzad ten stuzy do obserwacji wnetrza zotadka, a potem
lokowania w nim i napetniania balonu.

Balon wprowadzany do zotadka jest pusty. Po ulokowaniu, przez
waskg rurke balon wypetnia sie sterylnym roztworem soli
fizjologicznej. Balon jest napetniony tylko w czesci swojej objetosci
5 i — od 400 cm3 do 700 cm3. Gdyby byt petny do korica nie mdgt sie
swobodnie przemieszcza¢ po zotgdku i utrudnitby przechodzenie
pokarmu.

Po napetnieniu, jednym pociggnieciem wusuwa sie rurke
przyczepiong do balonu. W tym samym momencie zamyka sie
zastawke balonu, ktéra uniemozliwia wyptywanie ptynu. Na koniec
zabiegu usuwany jest endoskop.

Pacjent podczas zabiegu jest Swiadomy, ale pozostaje caty czas pod opieka lekarza anestezjologa. Przed
zabiegiem pacjentowi podawane sg $rodki znieczulajgce i uspokajajgce.

Zabieg trwa 20-30 minut i jest catkowicie odwracalny. Balon umieszczany jest w zotgdku pacjenta na max.
6 miesiecy. Balon usuwa sie takze z pomoca endoskopu. Najpierw przy pomocy specjalnych narzedzi
przektuwa sie balon i odcigga z niego ptyn fizjologiczny. Nastepnie balon chwyta sie specjalnymi
szczypczykami i wycigga przez usta pacjenta.

Opieka po zabiegu:

® Po zabiegu pacjent spedza w szpitalu jedng dobe pod obserwacja lekarza.

® Przez jakis$ czas po ulokowaniu balonu pacjent moze odczuwaé¢ mdtosci.

e Zalecenia dietetyczne. Po zabiegu dozwolone jest przyjmowanie kazdego rodzaju pokarméw (state, papki
i ptynne), ale w znacznie mniejszej ilosci. Zjedzenie zbyt duzego positku moze wywota¢ wymioty. Pacjent musi
pamietaé, ze samo ulokowanie balonu nie spowoduje redukcji masy ciata. Konieczne jest przyjmowanie pokarmow
o mniejszej kalorycznos$ci. Utrata masy ciata zalezy nie tylko od ilosci, ale i jakosci spozywanych pokarméw.
A powrdt do dawnego trybu zywienia po usunieciu balonu moze przyczynié sie do wzrostu masy ciata.
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