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Chirurgia bariatryczna jest obecnie najbardziej efektywną metodą leczenia otyłości 
olbrzymiej (BMI 40+). Oczekiwanym przez pacjentów efektem takich zabiegów jest utrata 
masy ciała. Jednak podejmując decyzję o poddaniu się operacji nie zapominajmy także  
o innych, nie mniej ważnych korzyściach.    
 
Operacje bariatryczne redukują otyłość o 50-70 proc. 
 
Operacje bariatryczne wpływają na  
poziom hormonów głodu i sytości w układzie pokarmowym  
– zmieniają ich stężenie i wydzielanie, 
dzięki czemu, po zabiegu pacjent może lepiej kontrolować chorobę otyłości  
nie dopuszczając do wzrostu masy ciała.      
 
Operacje bariatryczne redukują:   
● Migreny – o 57 proc.  
● Depresję – o 47 proc.    
● Udary mózgu – o 96 proc.    
● Obturacyjny bezdech senny – o 74-98 proc.   
● Astmę – o 69 proc.  
● Wysoki poziom cholesterolu – o 63 proc.  
● Nadciśnienie tętnicze – o 69 proc.  
● Stłuszczenie wątroby – o 90 proc. 
● Zespół metaboliczny – o 80 proc. 
● Chorobę refluksową przełyku – o 72 proc. 
● Cukrzycę typu 2 – o 82-98 proc. 
● Wysiłkowe nietrzymanie moczu – o 44 proc. 
● Torbielowatość jajników: 
- zmniejszenie nadmiernego owłosienia – o 75 proc. 
- zmniejszenie zaburzeń miesiączkowania – o 100 proc.  
● Zwyrodnieniowe i zapalne choroby stawów – o 41 proc. 
● Dnę moczanową – o 72 proc. 
● Zakrzepicę żył głębokich – o 95 proc.  
 

95 proc. pacjentów przyznaje, że po operacji bariatrycznej  
polepszyła się jakość ich życia. 
 
Operacje bariatryczne zmniejszają o 89 proc. śmiertelność wśród chorych na otyłość.   
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