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Jakie dokumenty nalezy zabra¢ ze sobg na pierwszg konsultacje do chirurga bariatry?
Kazdy szpital ma nieco inne wymagania. Warto o to wypytac¢ szczegétowo juz przy
umawianiu wizyty. Jednak w kaidej placdwce na pewno beda konieczne nastepujace
dokumenty.

1/ Skierowanie od lekarza rodzinnego (!).

Na skierowaniu muszg znajdowac sie nastepujgce informacje:
- wskazanie: ,do poradni chirurgicznego leczenia otytosci”

- kod choroby otytosci wg. klasyfikacji ICE — E66.0

Nastawienie lekarzy rodzinnych do chirurgicznego leczenia otytosci jest rézne. Zdarza sie
niestety, ze lekarz nie tylko zniecheca pacjenta do tej metody leczenia, ale takze nie chce
wypisaé mu skierowania do poradni chirurgii bariatrycznej. W takiej sytuacji pacjent
powinien pamieta¢, ze:

- zgodnie z polskim prawem lekarz NIE MOZE odmdéwié wydania skierowania do poradni
specjalistycznej;

- takie zachowanie lekarza to przejaw dyskryminacji — jesli lekarz bedzie odmawiat wydania
skierowania, chory powinien powiadomi¢ kierownika placéwki, ze dany lekarz tamie jego
prawa pacjenckie.

2/ Informacje o dotychczasowych prébach redukcji masy ciata.

Przed konsultacjg u chirurga bariatry warto spisa¢ wszystkie informacje na temat metod
leczenia otytosci, ktére byty podejmowane (diety, aktywnos$¢ fizyczna, leki, suplementy
diety, inne metody), czas ich trwania i efekty w postaci redukcji masy ciata.

3/ Dokumentacja medyczna z dotychczasowego leczenia.
Chodzi o wszelkie pobyty w szpitalu, operacje i zabiegi.

4/ Informacje o aktualnych schorzeniach wspétwystepujacych i przyjmowanych przez
pacjenta lekach.



