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Procedura diagnozowania i przygotowania pacjenta do operacji bariatrycznej obejmuje:

1/ Badanie lekarskie, czyli rozmowe chirurga bariatry z pacjentem na temat m.in.:
- czynnikéw, ktédre wywotaty chorobe otytosci,

- wykorzystanych przez pacjenta metod redukcji masy ciata i ich efektow,

- wstepowania choroby otytosci w rodzinie,

- schorzen wspotwystepujacych, np. cukrzycy, nadcisnienie tetniczego,

- motywacji pacjenta do poddania sie operacji,

- omodwienia typdw operacji bariatrycznych, ich mozliwych rezultatéw i powiktan.

2/ Badania laboratoryjne:

- ocene morfologii krwi,

- ocene gospodarki weglowodanowej i lipidowej,

- ocene stezen: zelaza, transferyny, witaminy B12, kwasu foliowego i biatka w surowicy,
- badanie uktadu krzepniecia.

3/ Badania obrazowe i pomocnicze:

- EKG, - RTG (rentgen) klatki piersiowej, - USG jamy brzusznej,

- USG zyt konczyn dolnych metodg Doplera, - gastroskopie z testem w kierunku zakazenia bakterig H. pylori,
- spirometrie.

4/ Konsultacje ze specjalistami:
- psychologiem/psychiatrg i dietetykiem, lekarzami specjalistami od schorzen wspdtwystepujgcych.

5/ Szczepienie przeciwko WZWB - wirusowe zapalenie watroby typu B
6/ Redukcje masy ciata do poziomu wyznaczonego przez chirurga prowadzacego

Zalecenie i dziatania przedoperacyjne:

1/ stosowanie przez pacjenta diety ptynnej zaleconej przez chirurga prowadzacego,

2/ na dwa miesigce przed zabiegiem — catkowita rezygnacja z palenia papieroséw,

3/ powtérzenie badan wstepnych,

4/ konsultacja anestezjologiczna,

5/ poinformowanie lekarza o przyjmowaniu lekdw rozrzedzajgcych krew,

6/ profilaktyka przeciwzakrzepowa - podawanie pacjentowi podskdérnie profilaktycznej dawki heparyny i
stosowanie elastycznych ponczoch uciskowych,

7/ standardowa profilaktyka antybiotykowa stosowana na danym oddziale chirurgicznym,

8/ jesli to konieczne — transfuzja krwi i preparatéw krwiopochodnych,

9/ podpisanie przez pacjenta zgody na zabieg po zapoznaniu sie z ryzykiem i korzy$ciami operacji,

10/ w noc przed operacjg — $cista dieta, bez jedzenia i picia,

11/ bezposrednio przed operacjg pacjent nie moze przyjmowac sterydéw z jakiegokolwiek powodu, chorowaé na
toczen rumieniowaty, reumatoidalne zapalenie stawdéw oraz inne kolagenozy.

Uwaga! Zakres badan, konsultacji i wymagan stawianych pacjentowi zalezy m.in. od zasad opieki przed i po
operacyjnej, ktdore oferuje szpital. Warto wiec upewnic¢ sie przed operacjq jak wyglgda w wybranej placéwce
procedura przygotowawcza do zabiegu bariatrycznego.

BT5ia b * Informacje w tekscie pochodzq z atlasu edukacyjnego ,,Chirurgia bariatryczna”
. m Autorzy: Sekcja Chirurgii Metabolicznej i Bariatrycznej Towarzystwa Chirurgéw Polskich,
prmh M The Patient Education Institut oraz Ethicon — part of Johnson&Johnson

i? . ETHICON oraz portalu www.mp.pl


http://www.mp.pl/

