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W\K Wskazania do operacji bariatrycznej
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Prezes Fundacji OD-WAGA

Warunek 1/
BMI* — (z ang. Body Mass Index — wskaznik masy ciata) - 40 i wiecej

lub - Warunek 2/
BMI 35 i wiecej — jesli przy otytosci wystepujg powiktania takie jak m.in. nadcisnienie tetnicze, cukrzyca,
miazdzyca, bezdech senny, choroba zwyrodnieniowa stawow.

Wskazowka: przy podejmowaniu decyzji o kwalifikacji do zabiegu, chirurg opiera sie nie tylko na aktualnym BMI
pacjenta, ale takze na wskaznikach z poprzednich lat. Przed wizytq u lekarza warto przypomniec sobie i spisac¢ na
kartce jak wzrastata lub malata masa ciata (waga) od czasu zachorowania na otytosc.

* Co to jest BMI i jak obliczy¢?

BMI okresla ilos¢ tkanki ttuszczowej w organizmie. Aby obliczy¢é BMI podziel mase ciata — wyrazong w kilogramach,
przez wzrost podniesiony do kwadratu — wyrazony w metrach.

Przyktad — jesli wazysz 65 kg i mierzysz 1.70 m, twoje BMI wynosi — 65: (1.70 x 1.70) = 22,4.

Uwaga! Kalkulator BMI nie jest wiarygodny u kobiet ciezarnych, sportowcow, osdéb o rozbudowanej tkance
miesniowej, rosngcych dzieci lub oséb starszych, u ktérych trudno okreslié wzrost.

Petna klasyfikacja BMI:

- mniejsze niz 18,5 — niedowaga

- miedzy 18,5 a 24,9 — waga prawidtowa

-25-29,0 - nadwaga

- 30,0 — 34,9 — otytos¢ | stopnia

- 35,0 — 39,9 — otytos¢ Il stopnia

- powyzej 40 — otytos¢ Ill stopnia, zwang tez olbrzymia

(zgodnie z raportem WHO ,, Consultations on Obesity”, Genewa 1997r.)

Warunek 3/

Znaczna utrata masy ciata po leczeniu zachowawczym lub farmakologicznym i ponowne przybieranie na
wadze — leczenie zachowawcze to leczenie dietetyczne wspomagane aktywnoscig ruchowgy; do operacji
kwalifikowani sg pacjenci, ktdrzy wielokrotnie podejmowali préby utraty masy ciata, ale nie przyniosty
one znaczgcych efektéw, lub nie udato im sie na dtuzej utrzymac utraconej masy ciata — pomimo leczenia
dietetycznego.

Wskazowka: znaczna utrata masy ciata przed wyznaczonym terminem operacji, NIE JEST PRZECIWWSKAZANIEM do
zabiegu - to dla lekarza sygnat, ze pacjent jest gotowy do przestrzegania zalecen.

Warunek 4/

Wiek: od 18 do 60 lat — w przypadku pacjentéw w innych przedziatach wiekowych, decyzja o
dopuszczeniu do operacji podejmowana jest indywidualnie z uwzglednieniem korzysci dla pacjenta
wynikajgcych z zabiegu oraz ryzyka powiktad, np. w Polsce, podobnie jak na swiecie wykonuje sie juz
operacje bariatryczne u nastolatkdw.

Warunek 5/
Akceptacja koniecznosci przestrzegania zalecen przed i pooperacyjnych oraz okresowych kontroli.
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