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Na polskim rynku farmaceutycznym dostepny jest nowy lek wspierajacy redukcje masy
ciata. Lek o nazwie handlowej Mysimba dedykowany jest gtéwnie chorym na nadwage
oraz otytos¢ 1i ll stopnia. Lek wydawany jest wytacznie na recepte! To drugi w Polsce, po
Xenicalu, lek recepturowy wspomagajacy leczenie nadwagi i otytosci.

Jak dziata?

Mysimba stosowana jest w potaczeniu z dietg o obnizonej kalorycznosci i zwiekszong
aktywnoscig fizyczna. Lek sprzyja kontroli osrodka sytosci w mozgu. Zwieksza uczucie
sytosci i zuzycie energii odtozonej w tkance ttuszczowej, a zmniejsza apetyt.

Mysimba zawiera dwie substancje czynne. Pierwsza to naltrekson. Ta substancja
,oszukuje” modzg, ze ma za mato endorfin, czyli hormondw szczescia. W efekcie organizm
zaczyna produkowacd ich znacznie wiecej, a chory czuje sie szczesliwszy i bardziej siebie
akceptuje. Druga substancja to bupropion, ktdéry pobudza organizm do dziatania,
przyspiesza rytm serca, zwieksza cisnienie krwi, powoduje uwolnienie zmagazynowanej
glukozy. Substancja ta przyczynia sie takze do kontroli ruchéw ciata, wptywa na tzw. uktad
nagrody, osrodek motywacji, procesy czuwania, pamie¢, myslenie.

Dla kogo?

Lek Mysimba moze by¢ stosowany u pacjentow:

- chorych na nadwage (stan przedotytosciowy) — wskaznik BMI miedzy 27 a 30 pod
warunkiem, ze u oséb tych wystepujg dodatkowe schorzenia zwigzane z nadmierng masg
ciata, np. nadcisnienie tetnicze, cukrzyca typu 2 lub podwyiszone stezenie lipidéw
(zwigzkow ttuszczowych) we krwi;

- chorych na otytos$¢ — ze wskaznikiem BMI powyzej 30.

Inne informacje:

® mozliwos¢ zastosowania kuracji Mysimbg zawsze ustala lekarz!
® kuracja Mysimbg zawsze stosowana jest pod kontrolg lekarza!
e lek Mysimba sprzedawany jest wytgcznie na recepte!

e lek przyjmuje sie wytgcznie doustnie, najlepiej podczas positku; tabletke nalezy potkngc
w catosci, nie mozna jej zué, rozgryzaé lub kroi¢ na mniejsze czesci;

e dawka poczatkowa leku to 1 tabletka na dobe; maksymalna dawka to dwie tabletki dwa
razy na dobe; dawkowanie, w zaleznosci od etapu kuracji wyznacza lekarz;

e efekty kuracji w postaci obnizenia masy ciata powinny by¢ widoczne po 5-6 tygodniach
kuracji;

e jesli po 16 tygodniach kuracji masa pacjenta nie zredukuje sie o co najmniej 5 proc. w
stosunku do masy wyjsciowej, to — zgodnie z informacjami w ulotce — przyjmowanie leku
nalezy przerwac;

e 1 opakowanie zawiera 112 tabletek- wystarcza na 1 miesigci 1,5 tygodnia kuracji;

e cena 1 opakowania: ok. 400 zt; lek nie jest refundowany przez NFZ, pacjent pokrywa 100
proc. kosztu leku;



® najczestsze dziatania niepozadane przy stosowaniu leku to nudnosci, wymioty, zaparcia,
zaburzenia rdwnowagi, moga takze wystgpi¢ bdle gtowy, bezsennosé i sucho$¢ w jamie
ustnej; wiekszos¢ z nich ustepuje w ciggu 4 tygodni stosowania leku;

e leku Mysimba nie nalezy stosowaé podczas cigzy, ani w okresie karmienia piersig;
pacjentka planujgca cigze, lub podejrzewajgca, ze jest w cigzy, przed zastosowaniem
kuracji lekiem powinna poradzic sie lekarza;

e nadmierne spozycie alkoholu w czasie stosowania Mysibmy moze wywota¢ napady
padaczkowe, epizody zaburzen psychicznych lub zmniejszenie tolerancji alkoholu.

Uwaga! Informacje, ktdére podajemy stuzq jedynie celom orientacyjnym. Nie mogqg by¢
podstawqg do podejmowania decyzji o przebiegu leczenia, ani nie zastepujq konsultacji z
lekarzem. Najswiezsze informacje o leku znajdujq sie zawsze w ulotce dotgczonej do
opakowania.



